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CONOCIENDO LAS IEC DE TECNOLOGA , PROFESIONAL AMBIENTAL , NUTRICION

Se realiza reunion inicial con la tecndloga de alimentos, profesional ambiental y Nutricionista para socializar las tres IEC y vincular las acciones
gue permitan fortalecer los procesos que contribuyan en la disminucion y control de perdida y desperdicios de alimentos

A continuacion se describen las tres estrategias de informacion, educacidon y comunicacion:

1. IEC control de desperdicios: las acciones se van a centrar en el proceso de prealistamiento de alimentos, van a proponer que con los
desperdicios de alimentos se puedan elaborar harinas espesantes (granadilla), cubos sazonadores, ablandadores de carne con la cascara de la

papaya.

2. IEC Huertas: las acciones estan centradas en fortalecer las sensaciones de los participantes, asi mismo sembraran semillas de lechuga verde
y morada, cilantro, perejil, zuquini, tomate Cherry, caléndula, tomillo, laurel, hierbabuena, albahaca morado y pimenton.

3. IEC Alimentacion saludable y actividad fisica: las acciones estan centradas en el aprovechamiento de las cascaras de frutas para la
elaboracion y preparacion de recetas, realizar videos y proyectos productivos



RESULTADOS Y CONCLUSIONES

- La tecndloga de alimentos le entregara semillas y tallos de alimentos viables para el cultivo a la profesional ambiental para enriquecer la
huerta del CIAI Grupo 7

- Se seleccionaran dos preparaciones de verduras con la tecndloga de alimentos para realizar el laboratorio gastrondmico con especias
sembradas en la huerta por la profesional ambiental

- La tecndloga de alimentos suministrara a la nutricionista las cascaras de los siguientes alimentos para la elaboracion de recetas y
preparaciones: mango, patilla, papaya, naranja, pifa, cascara de papa.

- La tecndloga de alimentos y profesional ambiental proporcionaran los insumos (cascaras de frutas), hierbas para fortalecer la elaboracién de
las aguas aromaticas ofrecidas a los participantes del CIAl grupo 7

- En noviembre 2025 se realizara la feria de la Ciudadania Alimentaria donde las tres IEC expondran los resultados obtenidos durante el afio a
los participantes, talento humano y familias del CIAI Grupo 7.
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